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Descricao

O Curso de Saude da Mulher oferece uma abordagem
abrangente na tentativa de promover o bem-estar e a
saude ao longo das diferentes fases da vida da mulher.
Dividido em modulos especializados, o curso proporciona
conhecimentos aprofundados e praticos, baseados na
mais recente evidéncia cientifica e diretrizes
internacionais.

Abordam-se topicos essenciais da contracecao,
abordando métodos temporarios e permanentes. Os
participantes terao acesso a informacdes detalhadas
sobre pilulas anticoncepcionais, dispositivos intrauterinos
e outros métodos contracetivos.

Sao ainda abordados os tépicos relacionadas com a saude
Materna da fase de pré-concepcao até o pés-parto. Os
participantes explorarao topicos como consultas
pré-concepcionais, acompanhamento durante a gestacao,
peculiaridades associadas a gravidez, patologias
potenciais e praticas de aleitamento.

Termina explorando o tépico da menopausa, oferecendo
uma compreensao abrangente das mudancas fisicas e
emocionais associadas a essa fase da vida. Os
participantes aprenderao estratégias para ferir os
sintomas da menopausa, promovendo uma transicao mais
suave e saudavel.
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MODULO 1 | 21:15 - 22:15 (+30min. de discussao)

Problemas Comuns da mulher adulta

Corrimento Vaginal

- Distinguir patologico de nao patoldfico
+ Vaginose Bacteriana

+ Candidiase Vulvovaginal
+ Tricomoniase

- Prevencao

Infecao urinaria ou Cistite
+ Sintomas de alerta

+ Tratamento

- Prevencao

Candidiase

- Sintomas de alerta

« Tratamento

- Prevencao
Endometriose

+ Sintomas de alerta

« Tratamento

MODULO 2 | 21:15 - 22:15 (+30min. de discussao)

Contracepcao

Métodos hormonais combinados nao-orais

+ Anel vaginal

+ Adesivo contraceptivo

- Injetavel mensal

Dispositivos intrauterinos (DIUs)

« Propriedades e caracteristicas gerais dos DIUs hormonais e nao
hormonais

+ Orientagdes pré e pos-insergao

- Seguimento e monitorizagao

Gestao das principais intercorréncias e problemas

- Mastalgia, acne, cefaleia, efeitos gastrointestinais, peso e outros
problemas

+ Esquecimento e troca de método

+ Sangramento desfavoravel

- Métodos nao-LARCs

- Métodos LARCs"

MODULO 3| 21115 - 22:15 (+30min. de discussao)
Saude Materna

Pré-Natal

+ Consulta pre-concepgao

- Recomendagoes gerais

+ Suplementacao

- Vacinacao

- Infecoes Materno-fetais

+ Agentes Teratogéneos Comuns

Consulta de Saude Materna no contexto Gravidez
+ Abordagem a Consulta de Saude Materna

- Disuria e Infecées Urinarias

+ Queixas vaginais

+ Nauseas/Dispepsia

- Edemas

+ Dor muscular

+ Hemorragias 1, 2, 3T

+ Outros sinais de alarme

Aleitamento Materno

- Recomendagdes para a correta administragcao

MODULO 4 | 21115 - 22:1 in. de discussao)

Menopausa

+ Contextualizacao
- Condicoes clinicas associadas
- Bases e Diretrizes da Terapia Hormonal no Climatério



